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Yuva ve solunum yolu 
enfeksiyonları:
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Özellikle yuvaya başladıktan sonraki ilk 2 ay 
enfeksiyonlar çok sıktır…
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Evde büyük kardeşi olmayan çocuklar için yuvaya 
başladıktan sonra  hasta oldukları gün sayısındaki artış 

daha belirgindir

YUVAYA GİTME

Evde büyük 
kardeş

Evde bakım Aile içi ev bakımı YUVA

VAR 5,5 5.2 5.1

YOK 4.1 4.5 5.8



-8													-6															-4																-2																		0																		2																	4																 6																8														10								

YUVA	SONRASI	AYLAR

A
nt

ib
iy

ot
ik

 te
da

vi
si

 v
er

ile
n 

gü
n 

sa
yı

sı
/A

Y

Yuvaya başladıktan sonra antibiyotik kullanma 
sıklığı artar
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Yuvaya başladıktan sonra ebeveynlerin işe 

gidemediği gün sayısı



YUVAYA GİTME İLE ASTIM ARASINDAKİ 
İLİŞKİ NEDİR?



Astım: Küresel bir sağlık sorunu

Global	Initiative	for	Asthma.	Global	Strategy	for	Asthma	Management	and	Prevention,	2017.	
www.ginasthma.org.	Erişim tarihi:	02.03.2017.	

“Astım sık rastlanan kronik hastalıklarından biridir. 
Prevalansı birçok ülkede özellikle çocuklar arasında

giderek artmaktadır.”1



HİJYEN HİPOTEZİ

Hayatın erken yıllarında çocukların 
mikroorganizmalara daha az maruz 
kalması nedeni ile immun sistemin 
olgunlaşması sürecinde allerjik
hastalıklar yönüne bir eğilim oluyor.

Çiftliklerde büyüyen, hayatın erken 
yaşlarında hayvanlar ile teması olan 
çocuklarda astım sıklığındaki 
azalmaları gösteren çalışmalar bu 
hipotezi destekledi



Yuvaya giden çocuklar mikroplar ile erken 
karşılaştıkları için daha mı az astım olurlar?
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YUVAYA	GİDEN	ÇOCUKLARDA	ASTIM…
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1964-2017 
METANALİZE 32 ÇALIŞMA DAHİL EDİLMİŞ
9 ülkeden 20 çalışma 12.156 çocuk YUVA & ASTIM
11 ülkeden 11 çalışma 3465 çocuk YUVA & WHEEZİNG 



YUVAYA GİTME

Herhangi bir yaşta 
yuvaya gitme

ERKEN YUVA
<12 ay

GEÇ YUVA
>12 ay

0-18 yaş 1.17 0.94 1.19
3-5 yaş 1.11 0.66 1.12

6-18 yaş 1.08 0.98 1.47

YUVA VE ASTIM
Astım tanısının hangi yaşta konduğuna ve yuvaya gitme 

zamanı önemli…



YUVAYA GİTME

Herhangi bir yaşta 
yuvaya gitme

ERKEN YUVA
<12 ay

GEÇ YUVA
>12 ay

0-18 yaş 1.07 0.98 091

0-2 yaş 1.80 1.80 Data yok

3-5 yaş 0.66 0.59 0.43

YUVA & WHEEZİNG
0-2 yaş çocuklarda viral enfeksiyonlar ile tetiklenen wheezing sıklığı fazla



2017

YUVAYA GİDEN ÇOCUKLARDA SOLUNUM YOLU  ENFEKSİYONLAR:  
SAĞLIK SONUÇLARI VE ANNELERİN PSİKOLOJİK DURUMLARI 



ANKSİYETE p DEPRESYON p

HİÇ YOK BİR YA DA 
DAHA FAZLA

HİÇ YOK BİR YA DA 
DAHA FAZLA

Acil servis ziyaretti 8.47 9.59 0.01 3.82 5.65 0.025
Wheezing epizod
sayısı

8.40 9.12 0.05 3.66 4.67 0.025

Antibiyotik alımı 8.23 9.75 <0.01 3.61 4.97 0.003

Acil servis ziyareti, wheezing epizod sayısı ve antibiyotik 
alımı fazla olan çocukların annelerinde anksiyete ve 

depresyon daha fazla



AİLELERE NE DİYELİM?

1. SORU: YUVAYA GİDEN ÇOCUKLARDA 
ASTIM SIKLIĞI ARTAR MI?

• Hayatın ilk bir yılında yuvaya giden çocuklarda solunum yolu 
enfeksiyonları ile tetiklenen wheezing epizodlarında bir artış 
olmasına rağmen bu  durum ileriki yıllarda astım ya da 
wheezing sıklığında anlamlı bir artışa yol açmıyor.

• Erken yuvaya gitmenin astım için koruyucu etkisi de yok 



2.SORU: ZATEN ASTIMI OLAN 
ÇOCUKLARDA YUVA SAKINCALI MI?

Yuvaya gitmesin diye 
bir öneri yok ama 
dikkat edilmesi 
gereken bazı noktalar 
var…



3-7  yaşlarında 6730 çocuk alınmış
Trafiğin yoğun olduğu bölgelerde ya 
da fabrikalara yakın bölgelerdeki 
Yuvalara giden çocuklarda solunum 
semptomları daha fazla PM10 miktarı 
çocuklarda öksürük, balgam ve 
wheezing ile ilişkili bulunmuş



Sadece dış ortam değil  yuvalardaki iç ortam hava kalitesi de 
solunum yolları sağlığı açısından  önemli…



YUVA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?

Ev	tozu	allerjenleri azaltılmalı	

Hayvan	allerjeni olmamalı

Küf	mantarları	ve	nemin	azaltılması

Dış	ortam	polenlerine	iliişkin önlemler

Latex kullanılmamamsı

Diğer	irritan maddelerin	kullanılmaması	

Okul	personelinin	astım	konusunda	eğitilmesi



Dikkatiniz için teşekkürler…


