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Neden?





Hava Yolu Temizliği
Teknikleri

• Postural drenaj ve perküsyon, vibrasyon

• Aktif solunum teknikleri döngüsü, otojenik drenaj

• Flutter, pozitif ekspiratuar basınç (PEP) ve Acapella

• Yüksek frekanslı göğüs duvarı osilatörü (VEST) 











Postural Drenaj ve
Perküsyon - Patpat

• Aç karnına – Yemeklerden 2 saat sonra

• Uyanınca

• Akciğerin anatomisine yönelik pozisyonlarda yapmak

• Vibrasyon ile birleştirmek







• Çocuğa hava yolu temizliği 
için başka bir eğitim 
verilebileceği yaşa kadar 
solunum rehabilitasyonun 
temel bileşeni 

Neden 
Postural 
Drenaj?

• Bıktırıcı

• Zaman alıcı

• Bağımlı

• Başaşağı pozisyonlar

Neden 
Sevmiyoruz?



Ne yapmalı?
• İki yaşından sonra 

• Kâğıttan yapılmış rüzgar 

gülleri veya baloncuk 

yapma

• Derin nefes almak ve 

nefes vemeyi öğrenmek



Aktif Solunum Teknikleri
Döngüsü

Kontrollü
solunum
(15-30sn)

Torasik 
ekspansiyon   
(derin nefes 

alma) + 
patpat

Kontrollü 
solunum

Torasik 
ekspansiyon 

+patpat

Kontrollü 
solunum

Zorlu 
ekspirasyon 

(huffing)



Aktif Solunum Teknikleri
Döngüsü

• Omuzlar ve boyunun rahatlayıp kasların hazırlanması, 

• Yardımcı kaslar çalışmaması 

• Huffingde nefes verirken büzük dudak solunumu 

yapılmamasıdır



Otojenik Drenaj

• Değişik hacimlerde soluk alıp verilerek akciğerlerde

biriken sekresyonların atılımının öğrenilmesi

• Her fazda kişi havayollarındaki çıtırtı sesini dinleyerek

balgamın ilerlemesini takip eder ve balgamı atmaya

çalışır

• Bu teknik ileri derecede kooperasyon ve kendi bedenini 

algılamayı gerektirdiğinden, her hasta için uygun 

olmayabilir, genellikle 12 yaşından büyük çocuklarda 

tavsiye edilmektedir. 



Solunum tekniklerini 
uygulamaya başlamadan önce 

sorulması gereken asıl soru ‘’bu 
işe yarar mı?’’ yerine ‘’çocuğum 
bunu kullanabilir mi?’’ olmalıdır. 



PEP



Flutter



Acapella



VEST



HAVAYOLU TEMİZLEME 
YÖNTEMLERİ

NEFES ALMA TEKNİKLERİ 

Aktif nefes alma                Ekipman ihtiyacı yok                    Küçük çocukların  

Otojenik drenaj                Kombine edilebilir                    anlayabilmesi zor 

Yardımlı otojenik drenaj   

Zorlu ekspirasyon

POZİTİF EKSPİRATUAR BASINÇ TEDAVİSİ  

PEP maskeleri                    Taşınabilir                                Nispeten ucuz 

                                         Kombine edilebilir              Enfeksiyon kontrolü zor 

                                         Monitorize edilebilir       Titreşimi yok 

                                         Kişiye özgü ayarlar 

TİTREŞİMLİ POZİTİF EKSPİRATUAR BASINÇ TEDAVİSİ  

Acapella                          Taşınabilir                             Enfeksiyon kontrolü zor    

Flutter                                 Kolay Kullanım                      Pahalı 

                                        Titreşimli                                    Kolay kırılır 

                                        Kişiye özgü ayarlar 

GELENEKSEL FİZYOTERAPİ 

Postüral Drenaj             Ekipman ihtiyacı yok       Yardımcı ihtiyacı 

Perküsyon                            Kombine edilebilir        

                                                İzolasyonda pasif  uygulanabilir

GÖĞÜS DUVARINI  TİTREŞTİREN CİHAZLAR 

VEST                                   Kombine edilebilir              Pahalı 

Smart-VEST                    Kişiye özgü ayarlar              Taşıması zor 

                                   İzolasyonda pasif                   Kullanımı rahat değil 

                                     uygulanabilir    

26 Cyst ic Fibrosis Parent  Handbook Cyst ic Fibrosis Parent  Handbook 31  

Other Forms of ACT

Several other forms of ACT are being used across the country 
and may be of interest to you. T ese include positive expiratory 
pressure devices like Flutter and Acapella. When a person 
with CF blows all the way out through these devices it causes 
vibration in the airways that helps to dislodge and move mucus. 
Oscillating vests are another option. T ese vibrate the chest 
from the outside to loosen mucus. All of these techniques 
require training. Our respiratory therapists will be happy to talk 
with you about which ones (if any) might work for your child 
and provide you training.

By age 5 to 7 years, your child can begin learning simple 
independent methods, such as active cycle of breathing, f utter 
or acapella. By the late teens and early 20s, your child may be 
ready to leave home, and should be doing ACT by themselves.

If you would like an update in ACT, please ask in CF Clinic 
or call Respiratory T erapy at 206-987-2258.

Flut ter                          Acapella                         

Oscillat ing vest                         

Taking antibiotics for lung infections

T ere are so many antibiotics it is not possible to give you 
information on every type in this handbook. However, we 
wanted to let you know about a few commonly used antibiotics. 
See the table below and on the next page.

Please be aware of any signs of an allergic reaction when 
starting a new antibiotic. Allergies can develop to antibiotics at 
any point in time. Signs and symptoms include hives, rash, or 
swelling of eyes, mouth or tongue. Please call the CF clinic if 
any of these signs or symptoms becomes present. In the unlikely 
event that your child has severe symptoms such as shortness of 
breath or dif culty breathing, call 911.

Oral ant ib iot ics ( t aken by mouth)

Generic  name Brand  names Side ef ects

Amoxicillin and 
clavulanic acid

Augmentin • Diarrhea, loose stools

Azithromycin Zithromax • Diarrhea, loose stools

Cefuroxime Cef in • Diarrhea, loose stools

Cephalexin Kef ex • Diarrhea, loose stools

Ciprof oxacin Cipro • Sensitivity to sun (wear sunscreen)

• Change in mood

• Joint pain or swelling

• Diarrhea, loose stools

Clarithromycin Biaxin • Stomach pain

Co-trimoxazole 
(sulfametho- 
xazoletrimeth-oprim)

Bactrim
Septra
Bactrim DS
Septra DS

• Anemia

• Diarrhea, loose stools

• Rash

• Sensitivity to sun (wear sunscreen)
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If your child is under the age of 3 years, or has 
gastroesophageal ref ux, do not do any chest physiotherapy 
with their head lower than their body. Gastroesophageal ref ux 
(GE ref ux) is when food and acid from your baby’s stomach 
come back up into the esophagus. T ese children should use 
the “modif ed positions” for CPT. Af er age 3 years, children 
who do not have gastroesophageal ref ux can use the “standard 
positions” for CPT. Please see the next pages for both the 
modif ed and standard CPT positions.

T ere is no set rule on how of en to clap your child, but a 
routine should be established so that chest physical therapy is 
done regularly. We suggest once or twice a day at a time that 
works best for your family. When your child is feeling sick, you 
may want to increase to three to four times a day.

T e technique of chest physical therapy is dif cult to 
describe in writing and can be learned more easily by seeing 
it done. It is important that you be instructed by a respiratory 
therapist. T ere is a therapist at CF Clinic, or make an 
appointment by calling 206-987-2258.

We will teach you a lot about proper clapping and 
positioning techniques. Be sure to get an update on your skills 
every year. As a child grows, the clapping and draining positions 
change. By the age of 3 to 4 years your child can begin to 
learn some basic clearing methods on their own, such as belly 
breathing and huf ng.
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Airway Clearance 

Techniques (ACT)

• Coughing

• Chest Physical 

T erapy (CPT)

• Other forms

• Positive expiratory 

pressure devices

• Oscillating vests

Appendix 

My daily schedule — Sample

Time Act ivit y  (food, meds, airw ay clearance, and other daily act ivit ies )

6:00 am

7:00 am Wake up, Nebs, ACT, Breakfast with enzymes, vitamins

8:00 am

9:00 am

10:00 am School snack with enzymes

11:00 am

12:00 pm Lunch with enzymes

1:00 pm

2:00 pm

3:00 pm Af er-school snack with enzymes

4:00 pm

5:00 pm

6:00 pm Dinner with enzymes

7:00 pm

8:00 pm Nebs, ACT

9:00 pm Bedtime snack with enzymes

10:00 pm Bedtime
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CPT being perf ormed on a y oung child
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Egzersiz

Dikkat edilmesi gereken noktalar

• Dehidrasyon – Sususzluk, elektrolit 
dengesi

• Bronkokonstriksiyon – Allerjik bileşen 
varlığı

• Hipoglisemi – Kan şeker düzeyinin iyi 
kontrolü

• Kemik sağlığı





Postür









Aile Kitapcigi






