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egden?

Normal akciger Kistik fibrozis akcigeri



Tedavisiyle
nasil basa
cikabilecegini

" ogrenen Kisi,
kendini
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bagimsiz
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DERNEGI




Hava Yolu Temizligi
Teknikleri

Postural drenaj ve perkusyon, vibrasyon

Aktif solunum teknikleri dongusu, otojenik drenaj
Flutter, pozitif ekspiratuar basin¢ (PEP) ve Acapella
Yuksek frekansli gogus duvari osilatoru (VEST)















Postural Drenaj ve
Perkiisyon - Patpat

* Ac karnina — Yemeklerden 2 saat sonra

« Uyaninca

« Akcigerin anatomisine yonelik pozisyonlarda yapmak
* Vibrasyon ile birlestirmek









* Cocuga hava yolu temizligi A

Neden icin bagka bir egitim
Postural verilebilecegi yasa kadar
Drenaj? solunum rehabilitasyonun
temel bileseni
L J
\

* Biktirici

Neden e Zaman alic1
Sevmiyoruz? (et
» Basasag1 pozisyonlar
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Ne yapmali?
ki yasindan sonra
Kagittan yapilmig ruzgar
gulleri veya baloncuk
yapma
Derin nefes almak ve
nefes vemeyi ogrenmek




Aktif Solunum Teknikleri

Dongusu

Zorlu
ekspirasyon
(huffing)

Kontrollu
solunum

Torasik
ekspansiyon
+patpat

—_—

Kontrollu
solunum
(15-30sn)

Torasik
ekspansiyon
(derin nefes

alma) +

patpat

Kontrollu

~ solunum



Aktif Solunum Teknikleri
Dongusu

Omuzlar ve boyunun rahatlayip kaslarin hazirlanmasi,
Yardimci kaslar calismamasi

Huffingde nefes verirken buzuk dudak solunumu
yaplimamasidir



Otojenik Drenaj

Degisik hacimlerde soluk alip verilerek akcigerlerde
biriken sekresyonlarin atiliminin ogrenilmesi

Her fazda kisi havayollarindaki c¢itirti sesini dinleyerek
balgamin ilerlemesini takip eder ve balgami atmaya

calisir

Bu teknik ileri derecede kooperasyon ve kendi bedenini
algilamayi gerektirdiginden, her hasta i¢cin uygun
olmayabilir, genellikle 12 yasindan buyuk ¢cocuklarda
tavsiye edilmektedir.



Solunum tekniklerini
uygulamaya baslamadan Once
sorulmasi gereken asil soru “’bu
1se yarar mi1?”’ yerine °’¢gocugum
bunu kullanabilir mi1?”’ olmalidir.







Flutter




Acapella
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Aktif nefes alma Ekipman ihtiyaci yok Kucuk cocuklarin
Otojenik drenaj Kombine edilebilir anlayabilmesi zor
Yardimli otojenik drenaj

Zorlu ekspirasyon

POZITIE EKSPIRATUAR BASIN TEDAVI S

PEP maskeleri Tasinabilir Nispeten ucuz
Kombine edilebilir Enfeksivon kontrolu zor
Monitorize edilebilir Titresimi yok
| |l Kisiye ozgu ayarlar

JITRESIMILIPOZITIFEKSPIRATUAR BASINC TEDAVISI

Acapella Tasinabilir Enfeksivyon kontrolua zor
Flutter Kolay Kullanim Pahali

Titresimli Kolay kirilir

Kisiyvye ozgu ayvarlar
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GELENEKSEL FIZYOTERAPI
Postural Drenaj Ekipman ihtiyac yok Yardimci ihtiyaca
Perkusyon Kombine edilebilir

izolasyonda pasif uygulanabilir

SOGUSDUVARINI TITRESTIREN CIHAZL AR
VEST Kombine edilebilir Pahali

Smart-\VEST Kisiye ozgu ayarlar Tasimasi zor
izolasyonda pasif Kullanimi rahat degil
uygulanabilir




Egzersiz

Dikkat edilmesi gereken noktalar

» Dehidrasyon — Sususzluk, elektrolit
dengesi

» Bronkokonstriksiyon — Allerjik bilesen
varligi

» Hipoglisemi — Kan seker diizeyinin iy1
kontrolu

» Kemik sagligi
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Back and Core Strength #

#1 Tabletop #2 Bridging #3 Pilates Crunch

ol &

#4 The Dart #5 Front Bridge

!QSAA

#6 The 100 #7 Airplaning
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