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Gecmiste Astim

e Astimin ilk klinik tanimini Kapadokyali Aretaeus
yapmig
* ‘Eger nefes darligi kosma ve jimnastik

egzersizleri ile iliskili ise buna astim denir’

e ‘Kadinlar astima daha egimlidir, erkeklerin
astimdan 6lum riski daha yuksektir, cocuklarin

iyilesme olasiligi daha yuksektir.’



Astim

“Astim farkli risk faktorleri,
prognozu ve tedavi
cevabi olan bir

sendromdur”

Lancet Editorial, 2008;372:1009




Astim Inflamatuar Bir Hastaliktir

Semptomlar

Astimin temelinde ve alevlenmeler

inflamasyon vardir.
Hava yolu
obstriiksiyonu

Bronsiyal hiperaktivite
(asin duyarhilik)

Inflamasyon

Currie GP. et al. ] Asthma 2004,41(3):247-258



Neden Yetersiz Tani Alir?

® Cocukluk caginda astim heterojendir
® Hastalar aralikli semptomlari tolere ederler

® Nonspesifik semptomlar farkh tanilara yoneltebilir:
— Kronik bronsit
— Reaktif havayolu hastaligi
— Tekrarlayan pnémoni
— Gastro-0zofajiyel refli
— Tekrarlayan ust solunum yolu enfeksiyonu

® Aileye “Cocugunuzun astimi var” demek zor olabilir



Research

Ingrid Looijmans-van den Akker, Karen van Luijn and Theo Verheij

Overdiagnosis of asthma in children
In primary care:

a retrospective analysis

* 650 cocuk (yas: 6-18 yil)

* Astim tanisi almis/astim tedavisi aliyor
e Spirometri yapilmis mi?

* %16.1 cocukta spirometri ile tani

* %23.2 cocukta astim tanisi olasi ancak
spirometri yapilmamis

* >%50°de astim tanisi klinik olarak olasi degil



Yanlis Astim Tanisi

Asthma confirmed

with spirometry
- Probable asthma
- Overdiagnosis

Probably correctly

diagnosed as no asthma

Looijmans van den Akker I. et al. B J of Gen Prac 2016 ;e152




Kicuk Cocuklarda Astim Tanisi Zor Olabilir

0-5 yas arasi cocuklarda tedavi

onerileri benzerdir; ancak, 0-2 yas ergenlerde tani kriterleri benzerdir,

grubunda astim tanisi konmasi daha ancak tedavi 6nerileri farklilk gosterir
zor o‘abilir |

{ | \
0-2 yas m) 3-5yas mp 6-11yas m) Ergen
Astim tani ve tedavisi yasa gore farklilik gosterir
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Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.

6—11 yas arasi cocuklarda ve




Hisiltili Solunum (wheezing) 0-5 Yas Cocuklarda Astimla
lliskili En Sik Gériilen Semptomdur

Hisiltih solunum 0-5 yas arasinda ¢ok siktir

Bircok kiiclik cocukta viral enfeksiyona bagl hisiltili solunum ortaya
cikar; bu yas grubunda yilda ~6—8 kez gozlenir

&
A

Bu yas grubunda hisiltili solunumlarin timua astim gostergesi
degildir; bu nedenle dikkatli bir degerlendirme gereklidir

Hisiltih solunum asagidaki durumlarda astim tanisiyla uyumludur:

Viral USYE o.Imadan Uyku sirasinda Aktivite sirasinda
tekrarlayan sekilde ortaya olusuyorsa olusuyorsa

cikiyorsa

Hisiltil solunum ataklarinin sikhgi ve siddeti dikkate alinmalidir

ahaim

B

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.



Viral enfeksiyonlar sirasinda ya da arasinda semptomlarin
gorulme sekli astim olasiliginin dngorulmesini saglayabilir

Astim tanisi olasi degil ‘

%100

K/USYE S|rasmda\

<10 giin
devam eden
semptomlar

v'Yilda 2-3 atak
siddetli atak
ve/veya gece
kottulesme yok

v Ataklar
arasinda
semptom yok

Astim tanisi olasiligi daha fazla

==: Busemptom kaliplarina uyan, viral
enfeksiyona bagh hisiltili solunumu olan
cocuklarin orani

= Astim tanisi olasiligl yiksek olan ya da
duzenli kontrol edici tedaviye yanit
veren, viral enfeksiyona bagli hisiltili

solunumu olan gocuklarin orani

—
-—
-
---—---
——

Semptomlarin goriilme sekli

v
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(zaman icinde degisebilir)

%100

v USYE sirasinda
>10 giin devam
eden semptomlar

v Yilda >3 atak, veya
siddetli ataklar
ve/veya gece
kotllesme

v' Ataklar arasinda,
oyun ya da gulme
sirasinda ¢ocukta
oksurik, hisiltil
solunum veya zor
nefes alma

v" Atopi veya ailede
astim oykusu

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.

www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.
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0-5 yasindaki cocuklarda astim tanisini distinduren
Ozellikler

-

<5 yas cocuklarda kesin
astim tanisindan énce

hisiltili solunum

(wheezing) ve 6kslirtk

gibi semptomlarin diger

nedenlerinin
dusunulmesi ve
dislanmasi ozellikle

Bu cocukta
astim mi var

7

J

o

dnemlidir
Astim tanisini diisiindiiren temel 6zellikler \
Hisiltili Astim veya
solunum o alerjik hastahga 2-3 a_yl_lk kont'rol Gece
(wheezing) ve  Qksiiriik Aktivite iligkin gegmis edici tedavi semptomlari
nefes darhgi azalmasi Sykii veya aile  denemesine yanit ya da
veya zorlugu oykiisii uyanmalari

N e

[
N

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.



0-5 Yas Cocuklarda Astim Tanisina Yardimci Testler

C)\] 0-5 yas arasi ¢ocuklarda higbir test kesin astim tanisi koydurmamakla
e’ birlikte, asagidaki testler yararh olabilir:

2—-3 aylik tedavi
denemesi

Akciger fonksiyon testlerit Ekshale nitrik oksit# Risk profil araglari

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.
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0-5 yasindaki bir cocugun daha ileri tani incelemeleri yapacak
uzmana gonderilmesi icin endikasyonlar

Blyume
“ geriligi
Neonatal veya ¢ok
Viral hastaliga erken dénemde
bagh olmayan baslayan
hipoksi semptomlar
\
N veya parmaklarda

Solunum
: semptomlariyla
"’"Il iligkili kusma
¢omaklasma

Semptomlarin viral Surekli higiltil
@ USYE gibi tipik solunum
Q tetikleyicilerle %@ (wheezing)
iligkili olmamasi @Aﬁlml kontrol
edici ilaglara
yanitsizhk
USYE: uist solunum yolu enfeksiyonu

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017. 13
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.

""‘ Fokal akciger veya
kardiyovaskiiler bulgular

Y.




Cocuklarda (6-11 yas) ve ergenlerde astim tanisi degisken solunum
semptomlari oykisu ve hava yolu kisitlanmasina dayanarak konur

Degisken ekspiratuvar hava yolu
kisitlanmasi

Degisken solunum semptomlari

« Hisiltili solunum (wheezing) Asagidakilerin varliginda
« Oksiirik artmis/azalmis akciger
« Goguste sikisma hissi for]k.3|yonu
: * Irritanlar
* Dispne o
/ \  Stres faktorleri
| l |
/ Astimda semptom ozellikleri
A 7
-L—-x\‘{;:.lll/;—.
- h‘hi*_!::-é{"f
Gece ya da sabah Egzersiz, gulme, Zaman iginde Viral Genel olarak,
kalkildiginda alerjenler, soguk hava degiskenlik ve enfeksiyonlarla 21 tipte
kotilesme ile tetiklenme yogunlukta degisme ortaya ¢itkma semptom

veya kotlilesme

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.



Cocuklarda (6-11 yas) ve ergenlerde hava yolu kisitlanmasi
ve akciger fonksiyonlarinda degiskenlik

Hava yolu kisitlanmasi

Azalmig FEV,/FVC orani —
Eriskin <0.75-0.80, ¢ocuk <0.90

Akciger fonksiyonunda degiskenlik

i¥ Bronkodilator reversibilitesi —

FEV,de >%12 ve >200 ml artis

|( 4 haftalik antienflamatuvar tedavi

Ortalama diturnal PEF degiskenligi —
Eriskin >%10, cocuk >%13 degiskenlik

ﬁl Brons provokasyon testi — metakolin
a veya histaminle FEV,'de 2%20 dugus

©

Egzersiz provokasyon testi —FEV,’de
>%10 (gocuk >%12) ve 200 ml dusus

Kan ya da balgam eozinofil sayimi IgE

Diger testler:

Alerjenleri belirlemek igin deri prik testi  Aspergillus serolojisi

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.




Cocuklarda (6-11 yas) ve ergenlerde ilk astim tanisinin konmasi

Astim olasiligini azaltan
semptom ozellikleri

Astim olasiligini arttiran

semptom ozellikleri Baska solunum semptomu

olmadan izole 6ksuruk

21 semptom (higiltili solunum, Kronik balgam retimi

dispne, oksuruk, goguste Bas donmesi, sersemlik, ya

sikisma hissi) da parestezi ile birlikte olan

Gece ya da sabah erken dispne

kbt[]lesr_n(_a _ Gogus agrisi

Zaman icinde seyirde ve Gurdltali solunum ile

siddette degiskenlik birlikte olan egzersize bagli

Egzersiz, allerjen, hava dispne

degisikligi, gulme, soguk
alginhgi (viral enfeksiyonlar) ya
da sigara dumani, egzos
dumani ya da guclu kokular
gibi cevresel irritanlar ile

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erisim tarihi: 02.03.2017.



Kime Astim Diyelim?

Cocuklarda yetersiz ve fazla astim tanisi konmasi
onemli bir sorundur

Astim tanisi icin yuksek duyarlik ve 6zgullgl olan
tek bir tanisal test yoktur

Dlsuk doz inhale steroid ile 6-12 haftalik tedavi
denemesi ve tedavi birakildiktan sonra takip
klcuk cocuklarda astim tanisinda onemlidir

>5 yas cocuklarda semptomlarin yaninda objektif
test kullanilmasi 6nerilir



Tesekkurler




