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Eviçi allerjenler 

%80 astımlı hastanın en az bir ev içi allerjisi var. 

1. Ev tozu akarları

2. Hayvan tüyleri

3. Küfler

4. Hamamböceği vb.  





Hangi Yöntemler ?

•Akarisitler

•Hava temizleyiciler

•Halı kaldırma /süpürge

•Yastık kılıfları

•Küf uzaklaştırma

•Evdeki hayvanların gönderilmesi



Ev tozu akarı 

• Isle of Wight çalışması – 120 çocuk, 18 yıl

Astım azalmış ama atopi aynı

• Manchester Çalışması

Astımda fark yok, atopi yüksek

• PIAMA Çalışması

2 yaşta astım az ama 8 yaşta etki yok



• %30-62 Akar allerjisi

• Akarisit: zahmetli ve etkisiz

• Kimyasal riski

• Mite sayısı %80 azalıyor



Akarisitler







Hava 
temizleyiciler



Hava temizleyiciler

HEPA Temizleyiciler

Partikül miktarı %25-50  azalır.

Astım semptom ve atakları azalır.  



HEPA Süpürgeler



Tek hedefe yönelik önlemler işe yaramıyor.

Çoklu önlemlerden HEPA filtreli süpürgeler 

astım ataklarını azaltıp yaşam kalitesini 

arttırıyor. 



Çoklu önlem



Yastık kılıfları



Hayvanı uzaklaştırma



• Kedi- Köpek allerjisi %25-62

• Uzaklaştıktan aylar sonra bile var.

• «Hipoallerjenik köpek?»







Hamamböceği

Rabito FA, JACI 2017 Ağustos

5-17 yaş

120 çocuk, 1 yıl 

İnsektisit

Hamamböceği sayısı azalmış

Astım semptomları daha iyi 

FEV1 değerleri daha iyi





GINA 2018

1. Ev içi allerjenlerin önlenmesi astımda genel bir 

strateji olarak önerilmez. 

2. Duyarlı hastalarda, tekli önlem çalışmaları 

stratejisinin astımda klinik yararı konusunda 

kısıtlı kanıt var.

3. Allerjen önleme stratejileri komplike ve pahalı, 

kimin fayda göstereceğini saptamak için geçerli 

yöntem yok. 







Sonuç

40 yıllık, 4 kıtada, 7000 

hastanın olduğu çalışmalara 

rağmen;

Kesin karar verdirici değil.  



Yenilikler

Mikrobiyom?


