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Pulmoner rehabilitasyon 

✓Semptomatik ve günlük yaşam 
aktiviteleri kısıtlanmış kronik solunum 
hastalığı olan bireylerde hastalığın 
sistemik bulgularını azaltmak veya 
stabilize etmek yoluyla, bireye özgü 
planlanan, medikal tedavi ile bütünleşmiş, 
kanıta dayalı, multidisipliner, kapsamlı 
bir girişimdir.



✓Göğüs fizyoterapisi bir hava yolu 
temizleme tekniğidir



✓Koyu ve bol mukus olan hastalar

✓Zayıf solunumsal mekaniği olması

✓Yetersiz öksürük



Endikasyonlar

✓KOAH
✓Astım
✓Broşiektazi
✓Kistik fibrozis
✓İnterstisiyel AH
✓Restriktif AC hastalıkları
✓Peri-post op. Durumlar
✓Nöromüsküler hastalıklar



Amaç-I 

✓Semptomları ve komplikasyonları 

✓Hastanın kapasitesini kullanmasını 
sağlamak

✓Egzersiz toleransını 

✓Kendine güven ve bağımsızlığı sağlamak

✓Psikososyal semptomları 



Amaç-II 

✓Hastaneye yatış sıklığını ve süresini 

✓Sağlık harcamalarını azaltmak

✓Mortaliteyi azaltmak ?



Kontrendikasyonlar

✓Kafa içi basınç artışı

✓Kafa-boyun travması

✓Hemoptizi, aktif kanama

✓Spinal injuri

✓Kosta kırığı

✓Antikoagülan tedavi

✓Hipertansiyon (kontrolsüz)



CF-PCD-Bronşiektazi



CF-PCD-Bronşiektazi  

✓Aşırı ve koyu mukus  üretimi ile giden 
durumlarda

✓Kısa dönemde yoğun sekresyonların 
atılımına bağlı ventilasyon düzelir

✓Uzun dönemde elastaz bağımlı hasarı 
azaltarak progresif akciğer hasarı 
oluşumunu ve mukosilier klirens 
bozukluğunu yavaşlatabilir 



✓Kısa dönemde mukus 
transportunu artırıyor

✓Uzun dönem etkileri?



CF-PCD-Bronşiektazi-II  

✓CF’de konvansiyonel göğüs fizyoterapisi 
ve çeşitli aletlerin kullandığı teknikler

✓Konvansiyonel GFT ile diğer teknikler 
arasında fark yok

✓Tedavi alamayana göre balgam çıkarma 
istatistiki olarak daha yüksek
Thomas J, Chest physical therapy management of patients with cystic fibrosis. A 
meta-analysis. Am J Respir Crit Care Med 1995; 151: 8410.









✓SFT ve sO2 her 2 grupta benzer
✓Her 2 grupta SFT kontrol grubuna 

göre iyi
✓HFCWO daha rahat







CF-PCD-Bronşiektazi-III  

✓Hangi teknik??

✓Hastaya uygulanabilecek yöntem



Restriktif AC hastalıkları  

✓İnterstisyel AC hastalıkları

✓Atelektazi

✓Skolyoz, kifoz

✓Nöromuskuler hastalıklar



Restriktif AC hastalıkları-II  

✓AC kompliyansı azalır

✓Tüm AC volümleri ve kapasiteleri azalır

✓Solunumsal kasların iş yükü artar



Restriktif AC hastalıkları-III  

Amaçlar 

✓Dispneyi azaltmak

✓Göğüs mobilitesi ve ekspansiyonunu 
artırmak

✓Postural defektleri düzeltmek

✓Ağrıyı azaltmak

✓Egzersiz toleransını artırmak



Yoğunbakım  

Amaçlar 

✓Sekresyonların atılması

✓AC’in tüm alanlarında ventilasyonun 
iyileştirilmesi

✓Mobilizasyonun veya uygun postürün 
sağlanması

✓Hastanede yatış süresinin azaltılması
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