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bir tiir grip, bir yil, bir ay, hatta bir hafta icinde,
dinya capinda salgin olarak ortaya cikabilir

TARIH bovunca Olimcil grip salgintarnin
30 yillik perivotlar halinde ortaya ¢kt
vurgulayan uzmanlar, bu surenm ¢oktan
dolduguna dikkat cekiyor ve
grip salgini 1¢in uyanyor Memphisteki St
Jude Cocuk Arastirma Hastanesi'nden Dr
Richard Webby ile Robert Webster, yen
grip virtistniin bir yil, bir ay ve hatta bir hal-

yeni bir tur

ta icinde etkili olabilecegini belirtty

Kaosa yol acabilir
“BUYUK grip salgim karsisinda hazirhg ol

mavan diinva biiviik bir kansikhga surukle-
nebilir” diven uzmanlara gore, yeni grip sal
pini cok vavgin hastahik yaratarak olum sa-
cacak. Bu nedenle buvik ihtimalle sagthk
sistemleri felce ugrayacuk, ¢ok sayida tlke
kaosa suruklenccek

YENI grip salgimma sebep olacak virus yeni
oldugu icin, bu virusle ilk kez karsilasan in-
sanlann bagisikhik sistemi koruma saglama-
vacak. Avrica virils meveut ilaglara karsi di-
rencli oldugu icin tedavisi de kolay olmaya-
cak. Meveut astlann ise kismen etkili olaca-
g1 sanpthvor. Uzmanlar, “Simdiki teknolojry
le yeni gribe kars: etkili agi gelistinimesi, en
az 6 avhik bir sure alir” diyor

ilag stoklanmasi gerek

ANTI viriis ilaclann stoklanmass gerekti-
#inin altim cizen Dr. Webster, “Grip sal
gt kapiyt ¢ahiyor. Gegtigimiz 3 - 4 senc
icinde boyle bir salgimin eli kulaginda
olduguna dair veterince vakayla kar-
alastik. Kirmizi alarm zamam” deds
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Grip: Onemi

« Yiksek oranda » Influenza salginlari
morbidite (ve mortalite) — 5-8 hafta sirer
e Ozellikle: — kig aylarinda olur
- Cocuklarda — her iki yarim kurede

« Salginda toplam nufusun %

- Yaslilarda e _
| i baskl ard 5 -15'i; risk gruplarindaki
- IMmUn baskiiahmigiarda —insanlarin % 40-50'si

- Kronik hastaliklarda etkilenir.



Asi olursaniz,
BOOOLE

Olursunuz !




Pandemi

Bir hastaligin kitalararasi salginlara yol agmasi durumu
PANDEMI olarak tanimlanmaktadir

« Genellikle her 15-40 yilda bir grip pandemisi yasanmaktadir.




Grip Pandemiler!
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TARIHTE ONEMLI GRIP SALGINLARI

1918 ispanyol gribi (H1N1)

& 20- 40 milyon olum

& Atak hizi 20 — 50 yas arasi en
yuksek

1957 Asya gribi (H2N2)

& Enfeksiyon hizi okul ¢ocuklari,
geng erigkinler
ve hamilelerde en yuksek

& Amerika’da 69.800, dunyada
4 milyon kigi 6lmus

1968 Hong Kong gribi (H3N2)

& Aralik-Ocak aylarinda olumlerde
pik - >65 yas olum daha sik

& ABD de 33.800, dunyada 2
milyon olum

1977 Rus gribi tehdidi (H1IN1)

& Cocuk ve genclerde epidemiler

& 1978’de virus dunyaya yayildi

1997 kus gribi tehdidi (H5N1)

& Hong Kong'ta birkag yuz kisi, 18
hastaneye yatis, 6 olum

@ Ilk kez tavuktan insana direkt
bulas

& Hong Kong'da iki cocuk infekte

2003 ve 2005 kus gribi salginlari...

2009 H1N1 salgini



1918 Ispanyol Gribi

Infectious Disease Mortality, United States-20th Century
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Armstrong et al. JAMA 1999 ; 281 : 61-66

Olagandisi bir pandemi

20-40 milyon / dunyada / birkac ayda
Mortalite orani: % 2,5 (normalde % 0,1)

Geng erigkinlerde fulminan seyir



INFLUENZA

Influenza viriisleri: Antijenik 6zelliklerine gére
A, B, ve C tipleri.

Son zamanlarda Influenza D virlisleri de
tanimlanmistir.

A tipi insanlarda ve hayvanlarda, ozellikle ciddi
hastaliga neden olur ve pandemiler yapabillir.
A virusleri iki yuzey glikoproteini,

hemagglutinin (H) ve noraminidaza (N) gore alt
tiplere ayirilir.

B tipleri sadece insanlarda; B ve C tipleri daha
hafif bir hastaliktan sorumludurlar
Hause BM et al. Vet Biology 2017;199:47-53.



A tipi viriis

 H ve N yuzey glikoproteini, epidemiyolojik
ozellikler ve patogenezle iligkili.

» H glikoproteini virusun respiratuar epitele
tutunmasina ve viral replikasyona neden
olur.

* N glikoproteini infekte hucrelerden
olgunlasmis virus salinmasini kolaylastirir.
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A tipi virusler

+ Ozeliikle kuslar arasinda, ™52 "
ayrica atlar, domuzlar ve J
Insanlarda da

yayilabilmektedirler. #’

» Kuslar influenza |
T _ v |
viruslerinin dogal '

- '
rezervuarlaridir. * Fis ‘__.-'_' o
=3 -
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Influenza A yuzey antijenleri ve turlerdeki
dagilimi

Hemaglutinin tipleri
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Influenza virtislerinin 3 dnemli 6zellig

* Doku tropizmi

* Degisim potensiyeli
» Patojenite kazanma yeteneqi

drift = minor change

shift = major change

13



Antijenik drift: - nokta mutasyonlari

Mutasyon
(her replikasyonda)

linfeksiyoz virus

‘l |sitop|azma |

polimeraz

Hata diizeltme etkinligi
olmaksizin nikleotidlerin
yanhs birlesmesi

olasi progeni virus
(bir cok varyant olasidir)

- minor degisiklikler
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Antijenik shift: - 2 farkli canlidaki suslarin

Reassortment genetik alg verigi
(iki virusun koinfeksiyonu sirasinda) - Yeni bir hibrid virus

Farkli genetik segmentlerin
paketlenmesi
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Viriis uzmanlan holdi

gribin en fazla irmandig Arahik ayina dikkat ekerek,
gribinin cok fazla abartildigin kaydeden bazi er
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Domuz gribi {izerine baz1 uzmanlar, mevsimsel
trmanabilecegi uyarisinda bulundu. Ancak domuz
hastaliklar1 uzmanlari da, 6liim yasanmadigina dikkat gekerek, biyolojik siireglerde 6nggrii yapilamayacaj

aglik Bakanligl, domuz

gribi tizerine

Turkiye'de 6nlem
alinmadig takdirde 21
milyon kisinin

Grip asisinda kafalar karisti

ANKARA - Eski saglik bakanlarindan
MHP Kirikkale Milletvekili Osman Dur-
mus, Tiirkiye'nin domuz gribi agilarinda ko-
bay olarak kullamilacagini iddia etti. Ag1-
min yan etkilerinin heniiz bilinmedigini be-
lirten Durmus, “Bu asilarin heniiz Faz -1
sonucu yoktur. Yani bizim insanlarimiz de-
nek olarak kullanilacak. Gelecek asilar ilk
AKP'lilerde kullansinlar” dedi.

TBMM'de basin toplantisi diizenleyen
Durmus, Saghk Bakan Recep Akdag'n ‘ast
yapilmadig: takdirde 21 milyon kisinin
hastalanacag, 5 bin 300 kisinin lecegine’
dair agiklamalarii ‘kehanet’ olarak de-
gerlendirdi. Durmus, “Ulkemizde mev-
simsel grip sonucu her y1l 6len hasta sayisi

P&?fo Riza Durmaz

Ankara’daki okulda domuz gribi vakasi 16’ya ¢ikarken, eski saghk bakant MHP'li

Osman Durmus, ‘Tiirkiye asida kobay olacak’ dedi. Bakanhk iddiaya yanit vermedi

Saghk Bakani
erteledigi istifasiyla
ne yapiyor?

HARVARD
Universitesi,
domuz gribini
silmis. Amerika’da
Nisan-Kasim 2009
arasinda domuz
gribini inceleyen
Harvard

Universitesi
...... | BERUTPRERPLY (T ey

|
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Tiirkiye’de vaka
sayisi 492’ye cikti

ANKARA - Sonbaharda hizla yayilmas: bek
lenen domuz gribi, Tiirkiye'de ilk kez bir okul
da yayilirken, hastaliga kars1 43 milyon doz as
siparis eden Saglik Bakanligi, Osman Dur-
mug'un iddialarina yanit vermedi.

Radikal, Saglik Bakanligi'ndan Durmus'un
iddialarina yénelik bir agtklamas1 olup olma-
yacagini sordu. Saghk Bakani Recep Akdag'in
Bagdat'ta, Miistesar Turan Buzgan'in ise Bas-

bakanlik'ta toplantida oldugu bilgisini veren
1

Ralanhl varlililamt Moo oo 18 DU BY Bat

Sohadan odlenler

Kémirlerin
kalitesiz olu-
su, siddetli
lodosun et-
kisi ve bi-
lingsizlik so-
badan gi-
kan gozdan
zehirlenerek
dlenlerin sa-
yisini her
gecen giin
artinyor.

- SON giinlerde, zellikle
Ege ile Marmara Bolgesi'nde
etkisini gosterip yasami olum-
suz en lodos, soba ze-

i erine neden olurken,
bedenlerdeki direng diisiiklii-
&ii ve akcigerlerinin tam gelis-

‘memesi nedeniyle en ¢ok ¢o-

cuklarin etkilendigi agikland:.

Ri1 tin ve honsari zohivlonma

grin}en fazia

T T P

karbonmonoksit gazindan ze-
hirleniyor. Yasanan yiiksek
orandaki 6liimlerde can aciti-
yor. Halkin daha fazla biling-
lendirilmesi gerekir. Oncelikle
bu tip havalarda soba yakil-
mamasi, baca yiikseklikleri-
nin uygun olmasi, kesinlikle
alttan degil iistten tutusturul-

PR RO B B S e e
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Influenza

Cok bulasici solunum hastalig!

Aniden gorulen semptomlar:

— YUuksek ates, kuru oksuruk, kas agrisi, key|f3|zI|k
bas agrisi, bogaz agrisi ve burun tikanikligi

Etkileri 1-2 hafta surebilir

Kigi, aile, toplum, ekonomi uzerinde yuksek
guclu etki

Duyarli populasyonda yuksek mortalite
oranina neden olur

Nicholson. In: Textbook of Influenza (1998), pp. 219-64.

o Nicholson ve.ark. Lancet 2003; 362: 1733-45.
World Health Organization






Yakin temas;

« Kesin, muhtemel veya supheli olguyla;
— Yasanmasi veya bakiminin ustlenilmesi
— Solunum/damlacik veya vucut sivilari ile temas
— Yakin temas (6pme, sarilma, yiyecek icecek malzemesi paylasma, FM vs)

19




Gripte dogru klinik tani kriterler:

Ates

Oksiiriik Usiime

Lokal grip salgin
Ani baslangic

Bas agrisi Yorgunluk/gui¢gstizlik

Bogaz agrisi Miyalji
Burun semptomlari Halsizlik



Klinik

« Kucguk cocuklarda tipik bulgu hi¢ olmayabilir
— Ates ve oksuruk daha az

— Ates ve letarji olabilir, oksuruk ve respiratuar semptom
olmayabilir

— Kucuk cocuklarda sepsis benzeri bulgu olabilir

21



Influenza ve soguk alginhg

semptomlari

Semptomlar

Influenza

Soguk Alginhgi

Ates Yuksek; 3-4 gun surer Olagan degil
Basagrisi Evet Olagan degil
Genel agnilar Olagan; siklikla siddetli Hafif
Yorgunluk,gugsuzlUk 2-3 hafta surebilir Orta

Asir Yorgunluk Erken ve giddetli Asla

Burun tikanikhgi/Bogaz agrisi  Bazen Yaygin
Aksirma Bazen Olagan

Goguste rahatsizlik

Genel: Sidetli olabilir

Hafif- orta siddette

Okstiriik

Kuru oksuruk

Genellikle hig

22



Klinik (2009)

 Mevsimsel grip gibi

¢ GiS Semptom daha Slk (kusma ve ishal mevsimsel gripte beklenmez)
« 1918-19 pandemisine gore daha hafif

En sik bulgular;

Ates

Oksiiriik

Bogaz agrisi
Halsizlik

Bas agrisi
Bulanti

Ishal

Titreme

Miyalji ve artralji

1
Systemic ‘ ): Psychological
- Fever " -y Lethargy
4; - Lack of appetite
Nasopharynx%
RalyY nose Respiratory
- Sore throat 7 < - Coughing

) Gastric
Intestinal - Nausea
- Diarrhea - Vomiting

23




Klinik vaka tanimlamasi;

Grip benzeri hastalik (GBH, ILI);

Ate§ (2378) ve oksuruk veya bogaz agﬂSI (baska neden yoklugunda)

Kanitlanmis influenza A;
GBH+laboratuvar kaniti (RT-PCR veya kultur)

Muhtemel vaka;

GBH+influenza A testi pozitif

Supheli vaka;

Kanith veya muhtemel vaka kriterleri yok,

GBH+epidemiyolojik baglanti (son 7 giinde kanitl veya muhtemel
vakayla temas)



Risk gruplari

Tibbi bakim gerektiren kronik hastaliklar

* Kronik akciger (astim dahil, 6zellikle son bir yilda KS alindiysa)
« Kardiyovaskuler hastalik (izole HT harig)

* Kronik renal yetmezlik

» Kronik karaciger hastaligi

* Diyabet mellitus

« Hemoglobinopati (oHA gibi)

* immun yetmezlik; HIV (CD4 <200), transplant, immunsupresif alan inflamatuar hastalik, vs.
« Aktif malignansi

* Solunum salgilarini gcikaramama (CP néromuskiiler hastalik vs)

* Kres veya bakim evinde kalanlar

* Obezite (mevsimsel grip icin risk faktorii degil)

25



BAGISIKLIK

Enfeksiyon gecirenlerde hemaglutinin ve
noroaminidaz antijenlerine karsi antikor olusur

Korunma serum antikorlari ve nazal bolgedeki
salgisal IgA ile

Salgisal antikorlarin korunmada rolu daha fazladir
Salgisal antikorlar 1-3 ay sonra kaybolur

Farkl tiplere ve alt tiplere karsi olusan antikorlar
capraz reaksiyon gostermez

Defalarca gripal enfeksiyon gecirilebilir



-Ulkemizdeki pandemi aktivitesi, zirveye ulasip yaklasik 3 hafta

Pandeminin Ulkemizdeki Seyri

plato cizdikten sonra azalma egilimine girmistir.
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Hastaneye Basvuran Gripli Hasta Sayisi

Turkiye, 12 Kasim-30 Aralik 2009
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Bahceli: Domuz gribi yok,
her sey Allah’in takdiri

Domuz gribine karsi hicbir 6nlem
almadiklarimi belirten MHP lideri,
‘Domuz gribi olduguna inanmyoruz.
Her sey Cenab-1 Allah’in takdiri’ dedi

ANKARA- MHP Genel Bagkan1 Devlet Bahgeli, Tiir-
kiye genelinde 161 kisinin hayatim kaybettigi Domuz
gribi salginina kars: hicbir 6nlem almadiklarin be-
lirtti. Bahgeli, “Domuz gribinin olduguna da inan-
muyoruz. Her sey Cenab-1 Allah'm takdiridir” diye ko-
nustu. Bahgeli, kendisine kiifiir ettigi iddia edilen Er-
dogan’a ag1r bir dille yiiklend.i.

MHP lideri Bahgeli, parti merkezindeki bayram-
lasmanin ardindan gazetecilerin sorularini yanitlads.

‘Basbakan yalan konusuyor’

Bahgeli, “Basbakan Recep Tayyip Erdogan'in,
TBMM Genel Kurulu'nda kendisine sarf ettigi iddia
edilen sozlerle ilgili ne zaman dava agacaginin” so-
rulmas: tizerine, sunlan séyledi:

“Sayin Basbakan'in, 13 Kasim’da MHP'yi temsilen
yapmis oldugu konusma sirasinda bir seyler minl-
dandig: daha sonraki tespitlerle dogrulanmist: ancak
neler séylediginin dudak okunmastyla uzmanlar ta-
rafindan netlestirilmesinde yarar var. Sayin Basbakan,
her bayramda, her cuma ¢ikisinda o giintin manasiyla
¢elisen, iftiralar yiiklii, yalanlarla dolu agiklamalarda
bulunmaktadir. Bu cuma giinii bayramin da birinci

tir. Buras1 dogrudur ancak hayatinda hig kiifiir et-
medigini, kiifiir etmeyi sevmedigini ve boyle bir se-
viyeye diismeyecegini de séyleyen Basbakan'mn, dev-
letin tiim yetkilerini kullanarak, dudak okuma uz-
manlarindan bir heyet olusturarak, 'ben orada acaba
agzimdan neleri kagirdim, hangi ruh halinde neleri
sdyledim’ diye bir inceleme yapmasinda yarar vardir.
Soyledikleri bizce malumdur. Insallah bunun bir ce-
za davasiyla karsihigini verecektir. Sayin Basbakan'in
elimizden ka¢mas1 miimkiin degil.”

Cenab-1 Allah’in taktiri
Bahceli, ‘domuz gribi salginivla ileili énlem alip al-

EATARDAC. \/A\I117 A7REN
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Pandemik Grip On Tanisi ile Hastanede Yatan Hasta Sayisi
Turkiye, 12 Kasim-30 Aralik 2009
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Yogun Bakimda Yatan Hasta Sayisi
Turkiye, 12 Kasim-30 Aralik 2009
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Hastaneye Yatan, Yogun Bakima Alinan ve

Ventilatore Baglanan Toplam Vaka Sayisi
(12 Kasim-31 Aralik 2009, Turkiye)
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OLEN HASTALAR: 627 KISI

Hayatini Kaybeden Hastalarin Ozellikleri

(Turkiye, 04.01.2010)

Yo

Altta yatan kronik hastalig! olan 09,1
Gebe ve lohusa olanlar 6,1
Onceden saglikli oldudgu bilinenler 24 .8

TOPLAM 100,0
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Grip salginindan ne ogrendik 7

Herkes konusmamali.
Yoneticiler ayni dili konusmali.
Medyanin rolu cok onemli.
Yogun bakimlarimiz yetersiz.

Yeni bir salgin olasiligi varliginda halki
aslya inandirmak artik zor!
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Komplikasyonlar

En sik yatis nedeni pnomoni ve dehidratasyon
Pnomoni olanlarda; bakteriyel koenfeksiyon, ampiyem, nekrotizan pnémoni gelisebilir

Komplikasyon oranlari mevsimsel gripe benzer;

Kronik hastalik alevilenmesi

USYE ve ASYE (siniizit, otit, krup, pndmoni, bronsiyolit, astim atag)
Kardiyak (miyokardit, perikardit)

Norolojik (akut ve post enfeksiyoz ensefalopati, ensefalit, febril konvizyon, status

epileptikus)

Toksik sok sendromu 6 '
Sekonder bakteriyel pnomoni ve sepsis %“
Gebelik (spontan abortus, EMR, pnémoni, prematiire dogum) WHAT A MSSNQ

PLeURAL érUGioN !

World Health Organization. 2009; 84:185. www.who.int/wer/2009/wer¢

www.cdc.gov/hlnlflu/clinician_pregnant.htm (Accessed May 10, 2
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2009; 58:453.

World Health Organization. www.who.int/wer/2009/wer8430/en/inde

www.npponspmizencomtﬁ

www.ribspreader.com


http://www.uptodate.com/online/content/abstract.do?topicKey=pulm_inf/18836&refNum=51

LABORATUVAR TANISI

* Virus izolasyonu ve identifikasyonu
* Antijen Arastiriimasi
« Serolojik inceleme




Viriis izolasyonu ve identifikasyonu

Burun yikanti suyu ve bogaz surantasia alinir
Ilk ig guin icinde alinmasi gerekir

Hucre kulturia ve embryoniu yumurtanin amniotik
kesesine ekilir

Hemaglutinasyon ve hemadsorbsiyon deneyleri ile
tani konur

Embryonliu yumurta ekimlerinde amniotik sivida
hemaglutinasyon inhibisyon ve nétralizasyon
deneyleri ile virus arastirihir



Antijen Arastiriimasi

Burun ve bogaz suruntusiu alinarak incelenir
Floresan mikroskobi yontemiyle incelenir

Floresan mikroskop ve floresan boya ile
isaretli antikorlar gerekir

Kisa sUirede sonug verir

ELISA ve diger yontemlerie de antijen
arastirilabilir



Serolojik Inceleme

e Bilinen antijenler kullanilarak serumda
antikor aranir

e Cesitli serolojik yontemler kullanilabilir
* Gittikge yukselen titre anlamhdir



Tani

Kesin tani;

Kultur veya real time reverse transcriptase PCR r1-rcRr) ile
« Ornekler;

— Nazal, nazofarengiyal, bogaz, nazal aspirat olabilir
— +4 derecede yollanmali

— Laboratuvarda; +4 derecede (<1 hafta) veya -70 derece (uzun siireli)

* Hizh antijen testlerti;
— Duyarhilik (%50-70)ve ozgullukleri (%95-100)degisken (negatif

sonug taniy! ekarte ettirmez)

* Direk veya indirek immun floresan antikor testleri;
— A ve B ayrimini yapabilir
— Duyarhhlik ve ozgullukleri degisken
— Negatif olmalari taniyi ekarte ettirmez
— Pozitif olmasi1 muhtemel GBH dusundurur



Influenza tani dogrulama testleri

Test

Hizl influenza testleri
Immunfloresan direkt-
indirekt antikor tayini

Ters transkriptaz PZR

Hizli hucre kulturu

Konvansiyonel htcre kul.

Serolojik antikor tayini

Test suresi
< 30 dk

1-4 saat
1-6 saat
1-3 gun

3-10 gun

Yorum

Hizli sonug, dusuk
duyarhlik

Gorece hizli, deneyim
gerekli

Yuksek duyarlilik, gorece
hizli

Tip tayini, direng
belirleme

Akut hastalikta onerilmez Rutin degil.

Pappas DE,et al Nelson Textbook 2016;1598-603
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Tedavi » Bebekler anne sutu alabilir
« Ates icin aspirin verilmez

 Her olguda antiviral tedavi endikasyonu yok;
her hasta klinik acidan ayri degerlendirilmelidir.

* Antiviral tedavi endikasyonlari;
— Butun yatan olgular (kanitl, muhtemel, siipheli)
— Komplikasyon acisindan riskli gruplar (risk gruplan)

__Riskli gruplarda klinik suphe varsa test sonucu
beklenmemelidir.

 Erken baslanmali (<48 saat)

« Agir hasta veya yatanlarda >48 saat sonra bile
olsa verilmelidir.
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Amantadin ve Rimantadin

Etki Mekanizmasi

Influenza A virisunun M2 proteinini inhibe eder.
Virusun hucre igine girigini ve hucre igine giren

virusun protein kiliftan soyunmasini engellerler

Bu sayede viral replikasyonu onlerler

Influenza A HS5N1 genelde her iki antivirale karsi
direncli bulunmustur.

Bes yasindan kucuk cocuklarda kullanimi
onaylanmamistir.

Pappas DE,et al Nelson Textbook
2016;1598-603



Tedavi

Zanamivir; (Relenza

Astim veya kronik obstruktif AC hastaliklarinda kontrendike
(Bronkospazm!)

Sistemik absorbsiyon ~yok

Ozel cihazi ile, 5 giin inhale, 5 mg inhale disk
<7 yas verilmez

>7 yas; 2x10 mg (2 disk) inhalasyon ile
Tedavi; 5 gun

Koruma amaciyla 1x10 mg dozunda kullanilir
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Oseltamivir

* (2012 Aralik’tan beri FDA onayli)
e Oral, 5 gun, 75 mg kapsul, 12 mg/ml suspansiyon

« >1 yas onayli (<1 y pandemik H1N1 igin hekim kararina gére onayh)
- AAP ve CDC 2 haftaliktan buyuk preterm ve term bebeklerde onay veriyor.

Profilakside 3 ayliktan buyuk cocuklar i¢in oneriliyor. (Yan etki riski... Kar-Zarar
hesabi)

En sik yan etki bulanti ve kusma.
Kreatinin klirensi <30mg/ml’den az olanlara doz ayarlamasi gerekir.
Karaciger yetersizligi?

>1 yas; <lyas;
<15 kg; 2x30mg <3 av: 2x12m
*15-24 kg; 2x45mg «3-5 gy 2x20 rﬁg
+25-40 kg; 2x60mg -
*>40 kg; 2x75mg e N




Oseltamivir etki mekanizmasi

= , Budding virus

Receptor
containing — |
sialic acid

Neuraminidase activity

e Neuraminidase cleaves receptor

Hemagglutinin

Release of
new virions

Noéroaminidaz:

eVirus susunun salinimini saglar
e\/irlis agregasyonunu onler
eVirls penetrasyonunu saglar

Moscona. N Engl J Med 2005; 353: 1363-73

Oseltamivir:
eNoraminidaz aktif bolgesini bloke
ederek, serbestlesmeyi dnler
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Peramivir

Domuz gribi efsaneler

Domuz gribi hakkinda medyada her giin yeni bir haber ya da distinceye yer veriliyor. Ama ne kadan
dogru? Ya da dogrulugunu daha sonraki haberlerde ne dliide takip edebiliyoruz?.. Newsweek Tirkiye

Dergisi son sayisinda domuz gribi hakkinda medyada cikan haberler ve gercekleri arastirdi

M Ast oldu,

S v
pebme et ogan |~ 4w { Kobay olarak
ABD e o bakterileri  # & kullaniliyoruz
gribi asist
olduktan sonra
konugma ve '
yiiriime zorlugu Hikéyeye gore, 1919'da dinyada
cektigi, sadece 40 "ﬂYon kisi gripten blduginde bir
geri geri yiiriye- doktor, bir giftei ailesinin gok saglikii
bildigi iddia edi - oldugunu farkeder. Al burun |
len ponpon kiz Desiree Jennings hak-  Sebebinin odanin ortasindaki | s |
kunda farkl kaynaklarda, farkl soan” oldugunu gl
haberler var, The Sun Gazetesi sbyler. Doklor buna inanamazve ?n a5, nor -
disinda tiim yabanci kaynaklar, geng  S0gant alip mikroskopla inceler ve 4 Me;":ﬁm 2z
kizin mevsimsel grip agisi sonucubu  S03anin iginde grip virlisting géri ol ﬁlld s Lo
rahatsizhga yakalandigini yaziyor. Sogan agikea grip bakterisini A u ! Igll :r‘;:d ge::!' :
Tiirk basininda ise The Sun emmistir ve bu sayede de aile ld.e ame “"ymnsl . 'g:(si"
Gazetesi'ne atifta bulunularak genc saglikl - { Auég den A;oyie i aiome 4
kizin hastaliginin “domuz gribi Beslenme uzmanlan soganin | koleine kacr, st
asisina” bagh olarak ortaya giktign etrafinda “toplanmak” yerine, Okkslerine kadr, dncelide
belirtildi, “yemeyi" tavsiye ediyor. J gelismis {ilkelerde uygulaniyor.
W Almanya'da 7 kisi, HIN1 asis1 R
olduktan sonra oldi sdyleniyor. Ama asilarda domuz kani  bir varliga doniistiirecek genler.”
Almanya'da domuz gribi agist oldugu disiincesi tamamen bilimdisi.  Yorumsuz!
olduktan sonra 7 kisinin 6ldiigi W Terminator gen verilecek W flag firmalan kir pesinde Ponpon kiz
iddiasinin ardindan yapilan En yaratic: sehir efsanesi, siiphesiz Yine bir laboratuvar imalati Desirce !
agiklamalarda, len kisilerin baska ki bu agilarin igerdikleri “terminator  efsanesi! Bu sefer viriisii iiretenlerin Jennings'in |
rahatsizliklari bulundugu ve genler” hakkinda olan. Bu konudaki  bityiik ilag firmalari oldugu rahatsizligi yazih \
olimlerin asiyla baglantili olmadigi  e-mail’de, “korkung” genden su soylenirken, bu konuda internette ve gorsel basinda
bildirildi. sekilde bahsediliyor: “Sizi temin dolagan e-mail'lerde, medyanin giinlerce yer aldi :
W Asilarda domuz kani var ederim bu agi sadece hastalik gercegi gizledigi ve bu e-mail ve domuz gribi e
" Haci adaylarinin kesinlikle bu asty1 - getirmiyor; transgenetik ‘terminatér sayesinde “insanlarin gézlerinin agisindan
olmamalari gerektigi, ciinkii aginin ~ genler’ de iceriyor. Insan tabiatini acilacag!” vurgulaniyor. 4 kaynaklandigi éne
icerisinde domuz kani oldugu yavas yavas meshedecek ve onu baska Kaynak: Tabii ki belli degil. siriildd.
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Korunma/Kemoproflaksi

Temas sonrasi; 10 giin, tedavi dozunun yarisi, giinde bir kez

Asl yapilamayan (<6 ay veya asi kontrendike) olgularda ve asi
koruyuncaya kadar olan surede tercih edilebilir.

Oseltamivir;
— >1 yas onayl
— gereken durumlarda <1 yas verilebilir
— <3 ay hasta kritik olmadik¢a verilmez
— Gunde tek doz, oral, 10 gun (kanith vaka ile son temastan sonra)

Zanamivir;
— >dyas
— Gunde tek doz, inhale, 10 gun (kanith vaka ile son temastan sonra)



Kemoprofilaksi endikasyonlari

* Kres, bakimevi vs.de; salgin varsa herkese; en az iki
hafta ve son hastanin hastaliginin 7. gunune kadar

« Temas 7 gunden once olduysa profilaksiye gerek yok
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