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Pulmoner Rehabilitasyon

I. Havayolu temizleme teknikleri

• Postüral drenaj, perküsyon, 
vibrasyon

• Solunum teknikleri (Aktif solunum 
teknikleri döngüsü, Otojenik drenaj)

• Pozitif ekspiratuar basınç uygulaması 
(PEP, Flutter®, Acapella®)

• Yüksek frekanslı göğüs duvarı 
osilatörü (VEST®) 

II. Egzersiz

III. Eğitim
IV. Diğer 

(psikososyal 
destek, beslenme, 

ağrı…) 

Göğüs fizyoterapisi



• Sunum planı

– Yöntemler

– En etkili yöntem??? 

– Dünyada tercih edilen yöntem/yöntemler???



Postüral drenaj, perküsyon, vibrasyon

• Postüral drenaj İlk 1901’de bronşiektazide 
kullanılmıştır.

• 1950’lerde çocuklarda kullanımı rutine girmiştir

• Postüral drenajda yerçekiminin yardımı ile 
mukosiliyer harekete yardımcı olunarak 
sekresyonların atılımı amaçlanır
– Perküsyon bu yönteme hava yollarındaki gaz-sıvı 

arasındaki etkileşimi arttırarak katkıda bulunur.

– Vibrasyon ise manuel olarak uygulandığında balgamın 
viskoelastik özelliğini değiştirir ve mukosiliyer hareketle 
atılımını arttırır.



Modifiye postüral drenaj



• Dezavantajlar 

– Uygulayıcı bağımlı

– Başüstü uygulamalarda bebeklerde hipoksi, GER’i 
arttırması 



Aktif solunum teknikleri döngüsü

– 3 fazlı:

» Solunum kontrolü, 

» Torasik ekspansiyon egzersizleri ve 

» Zorlu ekspirasyon tekniğini içerir. 

– Solunum kontrolünde burundan hafif nefes alınıp 
ağızdan verilir. Diyafragmatik solunum yapmak 
amaçlanır, bu da normal tidal solunumdur. 

– Torasik ekspansiyonda derin nefes alınıp, 3 sn nefes 
tutulup yavaşça verilir.

– Zorlu ekspirasyonda yarım nefes alınıp, hızla ağız açık 
şekilde nefes verilir  (huffing)



4-6 solunum kontrolü

3-4 kez torasik ekspansiyon egz

Zorlu ekspirasyon

Perküsyon, 
vibrasyon

SONUÇ ???



– Amaçlardan biri de aile ve çocuğa inspirasyon ve 
ekspirasyonu tanıtmak, derin ve yüzeysel nefes 
arasındaki farkı ayırt etmelerini sağlamaktır. 

– Hasta bağımsızlığını arttıran esnek ve 
bireyselleştirilebilen bir yöntemdir

– İki yaşından büyük çocuklara uygulanabilir (rüzgar 
gülü üfleme, baloncuk yapma)



Otojenik drenaj

– 3 fazlı
• Koparma fazı
• Toplama fazı
• Atma fazı 

– Bu tekniğin amacı nefes verme evresinde hava akım hızlarını 
arttırmak ve bronş çevresi basıncı düşük tutmaktır. 

– Nefes verme sırasında mukusun hareketi hissedilir ve duyulur. 
Nefes verme sırasındaki öksürme isteği kontrol edilir ve mukus 
tam anlamıyla büyük hava yollarına ulaştığı ve ufak bir eforla 
kolayca dışarı çıkabileceği zaman atılır.

– ileri derecede kooperasyon ve kendi bedenini algılamayı 
gerektirdiğinden, her hasta için uygun olmayabilir, bu nedenle 
genellikle 12 yaşından büyük çocuklarda tavsiye edilmektedir.



• 6-14 yş KF, FEV >30

• 2 grup 6 hafta ASTD/ASTD+egz

• FEV1, VAS, KF anketi, modifiye shuttle testi

ASTD
• İngiltere
• >2 yş

OD
• Belçika, Hollanda, 

Almanya
• >12 yş
• Yardımlı OD ???



Pozitif ekspiratuar basınç (PEP)

• Bu cihaz hava çıkışını kısıtlar, bu sayede içine 
nefes verildiğinde akciğer içi basıncı arttırır.

• Böylelikle balgam ile tıkalı küçük hava yolları 
açılır ve açık kalması sağlanır. 

• 5-10 kez alet içine nefes verildikten sonra 5-10 
kez hızlı nefes verme veya öksürük manevrası 
ile balgam çıkarılması hedeflenir. 

• Kullanılmaması gereken durumlar → kafa içi 
basınç artışı, hemodinamik bozukluk, 
pnömotoraks, özafagus cerrahisi, aktif 
hemoptizi, timpanik membran rüptürü



Hava yoluna osilasyon yaptıran cihazlar

• Flutter 

• Acapella

• AerobikA

• Cornet 

Bu cihazların etkin kullanılabilmesi için hastanın 
nefes alıp verme tekniklerine hakim olması 

gerekmektedir. Öncesinde mutlaka cihaz 
kullanımı konusunda eğitim verilmelidir…



Yüksek frekanslı göğüs duvarı ossilatörü 
(VEST) 

• Esneme özelliği olmayan bir yelek ve yeleğe boru 
yardımı ile hava akımı verilebilen jeneratörden 
oluşan büyük bir alettir.

• Jeneratör göğüs duvarını sıkıp, yüksek frekansta 
titreştirebilir. Bu titreşim akciğerlerdeki hava akımını 
arttırıp, mukusun bronş duvarlarından atılmasına 
yardımcı olur. Kompresyon el veya ayak yardımı ile 
başlatılabilir. Bu sayede kişi kendi başına 
uygulayabilir. 

• En erken 3 yaşında önerilir. 
• Eş zamanlı olarak nebülizatör ile kullanılabilir. 
• Tedavi süresi 20-30 dk olmak üzere günde 2 kere 

önerilir.  Hastanın semptomları fazla ise  3-4 saatte 
bir uygulanabilir. 

• Aspirasyona sebep olmayacak her pozisyonda 
uygulanabilir. 

• Ömür boyu kullanılabilir. 





Egzersiz 

• Fiziksel aktivite iskelet kaslarının hareketi ile 
ortaya çıkan ve enerji harcanmasında artış 
yaratan her türlü hareket olup, fiziksel 
aktivitenin performansı veya kardiyovasküler 
fonksiyonu arttırmak üzere düzenli 
yapılmasına «egzersiz» adı verilir…

• Bu hastalarda etkilenmiş postür ve kısalmış solunum 
kaslarına yönelik germe egzersizleri hem postürü düzeltir 
hem de solunum kaslarının çaşışmasına yardımcı olur.



• 56 KF, 90 yaş-cinsiyet 
eşleşmiş sağlıklı kontrol

• Neurocom denge cihazı

• Pediatrik denge skalası

• Skolyoz grafisi

• pGALS





Karadağ Saygı E, Keniş Coşkun Ö. Turk J Phy Med Rehab, 2017



• 30 KF
• Kalp hızı aynı, daha az dispne ve 

yorgunluk (+)

https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiusoaulLjPAhWGORQKHUglDfUQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/CTA-Digital-Xbox-360-Perfect-Anti-Slip/dp/B0058GNK30&psig=AFQjCNGlkL32wMxiQ76hzr9Dr8_QK9Xh7Q&ust=1475361562388181


EN ETKİN YÖNTEM???

• Yaş
• Cinsiyet
• Hastalık tipi
• Alevlenme dönemi
• Spirometri (FEV1)



EN ETKİLİ YÖNTEM  HANGİSİ???



-huffing
-ASTD
-OD

-Flutter
-Acapella 

Hastaların 
%89 ‘u en az 

1 yöntemi 
kullanıyor

ZH Hoo, Physiotherapy 2015
Airway clearence techniques 

used by people with cystic 
fibrosis in the UK



ZH Hoo, Physiotherapy 2015
Airway clearence techniques used by people with cystic fibrosis in the UK



• Arjantin %50 postüral drenaj (%4 İngiltere)
• ADB %37 VEST (%3 Kanada, %1 İngiltere)
• Yeni Zelanda %46 egzersiz (%16 İngiltere)

• İrlanda %46 otojenik drenaj
• Kanada %34 PEP 

ZH Hoo, Physiotherapy 2015
Airway clearence techniques used by people with cystic fibrosis in the UK



Eğitim
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