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Sisteme ait zorluklar

+ Hasta basina ayrilan zaman

+ Hastayi egitecek yardimci personel eksikligi
+ Hastayi goren hekimin ve klinigin degismesi
+ Acil ¢ikisinda randevu verilmemesi

+ Recete kisitlamalari

+ Etkin olmayan inhalasyon cihazlari ve ilaglar

+ Medyada ve internette yanls bilgi




Bize ait olanlar...

+ Errare humanum est- Hata yapmak insana mahsustur
+ Nil desperandum — Umutsuzluga dismeyin

+ Quae nocent docent-Yaralayan seyler ogreticidir




Hekime ait guclUkler

Hastalik konusunda yeterince bilgi vermemek
llaglarin yan etkileri konusunda aydinlatmamak
Yasa ve hastaya uygun inhaler cihazi segmemek
Inhaler ve cihaz kullanim tekniklerini anlatmamak
Rehberlere uygun tedavi se¢memek

Kontrola ¢cagirmamak

Kontrolda ilag ve cihaz kullanimi goézden gecirmemek







Hekimlerin rehbere uyumu

% 73 rehberi duymus % 53 antibiotik kullaniyor

% 53 okumus % 72 6ksuruk surubu veriyor
% 29 tani rontgenle konur % 29 bilgi duzeyi yetersiz

% 43 inhale steroidler %43 uygulama eksikligi

cocugun boyunu kisaltir
% 14 davranis sorunu

% 71 astim derecesini
tanimlayamiyor
Salama et al. Italian

Journal of Pediatrics
2010, 36:33




Hastaya ait zorluklar

+ Ailenin isbirligi zorlugu

+ Cocugun inadina yenik dusme
+ llaca ve cihaza karsi 6n yargi
+ Komsu ,arkadas yorumlari

+ Surup,igne aliskanligi

+ Uzun tedaviye uyumsuzluk




Sik karsilasilan sorular

+ llag bagimhlik yapar mi?
+ Akcigerleri patlatir mi?
+ Kisirhik yapar mi?

+ Boyu kisa kalir mi?

Table I Sociodemographic
features

Much older than myself
Much younger than myself
Much wealthier than myself
Much poorer than myself
Much cleverer than myself
Much less clever

Of white English origin

A northerner

A southerner

Of West Indian origin
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Nurses acknowledged difficulty with parents
who were violent or who abused their children
physically.

A pilot survey of 25 doctors who worked in a
hospital to which children were admitted showed
that all the doctors considered that a child’s
health care was likely to be worse if the parents
were perceived as ‘difficult’ or ‘unlikeable’.
House officers were likely to spend less time
with the parents and to see less of the child
when such parents were present. Registrars and
consultants were likely to spend less time with
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8% Gemma R(129) said:

how can i get lo to take his inhaler-
he hates it :(

My son is 2 1/2 and is going through his
4th bout of bronchilitious, we usually end
up in hospital with him on oxygen but if |
can just get him to have his inhaler he
won't need to.

He has the pump and spacer with mask,
he has always got so distressed with it.
Tonight | tried putting the bed covers over
us ( making it out to be fun obviously) and
sprayed it around him so he'd inhale it
that way ( better than nothing | thought).
But he still hated it. @

Any tips please?
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W) Melissa S(47) said:

We actually call it a trumpet and play
tunes every time we use it!




Yanlis inanislar

+ Semptom olmadiginda hastalik yoktur (gérmedigime
iInanmam)

+ Cocugun kosmamasi ve terlememesi gerekir (gelenek)
+ Akciger filmi temiz ¢ikti o zaman solunum hastaligi olamaz

+ Alerji testlerinde bir sey bulunamadi astim olamaz (astim-
alerji)




Yanlis inanislar

+ lla¢ devamli kullanilirsa etkisi azalir (cok muhabbet)

+ Grip olunca rahatlasin diye havalarini yapariz (tani bilinmiyor)
+ Nebulizator ilag vermek icin en iyi yontemdir (kolaya kagmak)
+ Bitkisel tedavi daha iyidir ( tv uzmani)

+ Asi kesin ¢6zUmdur (internet reklamlar)




Ailelere soralim

+ Hasta ve ailesi,ne zaman ayrilan, ayri bir personel tarafindan
tedavi egitimi verilen bir klinikte

+ Tarafsiz bir gozlemci grubu muayeneye gelen takipli 200
astimli cocugun annesi ile konusunca...




ASTIM TANISIALMIS COCUKLARDA VE EBEVEYNLERINDE
TEDAVIYE UYUM VE EBEVEYNLERIN ENDISELERI

+ Lisans veya yuksek lisans mezunu

anneler % 78.3, babalar %840

+ Ebeveynlerin %34.9 u bitkisel veya alternatif ilag kullaniyor

+ Cocuklarin %36.8'nin yasadigi evde en az bir kisi sigara iciyor




Ailelerde ilaca uyum

EVET HAYIR

Ilaglar1 her giin hi¢ %94,3(N=100) %35,7(N=6)
aksatmadan diizenli
kullaniyorum.

Ilaglari diizenli kullantyorum
fakat ayda en fazla iki kez

0 — o _
aksatabiliyorum. /034,9(N=37) %065,1(N=69)

Ara sira ilag vermeyi % 15,1(N=16) %84,9(N=90)
unutuyorum.

Ilaglar1 sadece ¢ocugum hasta %4, 7(N=5) %95,3(N=101)
oldugu zaman veriyorum.

Cocuk erken uyuyunca ilag %14,2(N=15) %85,8(N=91)
veremiyorum.

Sabah telagindan ilaglar %10,4(N=11) %89,6(N=95)
aksayabiliyor.

Seyahatteyken ilaglar1 yanima %0,9(N=1) %99,1(N=105)
almay1 unutuyorum.




Bitkisel ilag verenler tibbi ilaci aksatiyor
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Bitkisel ve alternatif tedavi kullanma orani
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Astim ve Bronsite lyi Gelen Bitkiler e

Ozellikle Cocuklar icin ibrahim
Saragoglu (Sifa Market)
Sifa Market 0224-2345678 - 53,000 views

Astim Rahatsizligi igin Kiir - TRT
Astim Bronsite Ne lyi Gelir? DIYANET
Lokman Hekim - 38,185 views DiyanetTV - 58,740 views

Astim ve Bronsite lyi Gelen Bitkiler
o Ozellikle Cocuklar igin Ibrahim

Go6zum - Show TV - Her Sey Dahil Saragoglu (Sifa Market)

Ahmet Maranki - Alerjilere Kesin




llaclarile ilgili endise

KATILIYORUM

Cocugumun ila¢ kullanmak zorunda olmasi %54, 7(N=58)
beni endiselendiriyor.

Ara sira ¢ocugumun ilaglarinin ona uzun %64,2(N=68)
donemdeki etkileri konusunda
endiseleniyorum.

Cocugumun ilaglar1 benim igin bir tiir gizem %]13,2(N=14)
gibi, anlasilmaz.

Cocugumun ilaglari onun yasamini1 bozuyor. %0,9(N=1)

Bazen ¢ocugumun ilaglarina bagiml hale %30,2(N=32)
gelmesinden endise duyuyorum.




Anne endisesi ve hastalik kontrolu
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Tedaviye Uyumu "l:ﬁt%a\‘i_ye Uyumu
Diisiik Hastalar Yiiksek Hastalar

ilaclarina bagimli hale gelmesinden endise duyuyorum
diyen ebeveynlerin cocuklarinda CISAKT puanlari
anlamli olarak daha disuk (p=0.03)

cocuklar igin solunum ve astim kontrol testi(CiSAKT)

T T
katiyorum katilmiyorum

Bazen ¢ocugumun ilaglarina bagimh hale gelmesinden endise
duyuyorum.

Ara sira ilag kullanmayi unutuyorum diyen ebeveynlerin
cocuklarinin CISAKT puanlari anlamli olarak daha dusUk(p=0.019)




+ Semptom olmadiginda hastalik yoktur

Astim enflamatuar bir hastaliktir. Semptom olmadiginda da
enflamasyon devam eder.

+ Astim ilaci sadece atak durdurmak icin kullanihr

+ Persistan astimi olanlar gunlUk kontrol edici kullanirlar. Bu da
¢ogu zaman inhale steroiddir.




Astimi olanlarin egzersiz yapmamasi lazim

Dizenli egzersiz solunum fonksiyonlarini dizeltir. Egzersiz ile
yakinmasi olanlar kontrol altinda degildir

Kuru iklime tasinmak astima iyi gelir

Geciciiyilik saglayabilir, hastaligi tdeavi etmez. Astim
tetikleyicilerini ortadan kaldirmak daha iyidir.

Astim ilaglari bagimhihk yapar

llaglar bagimhilk yapmaz . Astim kronik bir hastaliktir, uzun sire ilag
kullanilmasi gerekir.




—
v
>O)
v
3
=
—
-
O
-
O




