Gunluk Yasam ve

Kistik [Fibrozis




Kistik fibrozis ile guinlik yasaminiza
devam etmek konusunda
tek uzman sizsiniz

> Ginltk tedavinize bagh olarak viicudunuzu, semptomlarinizi ve ruh halinizdeki
degisiklikleri tanimak ¢ok 6nemlidir.

> Gunliilk programiniza goére tedaviniz ile ilgili yapmaniz gereken degisiklikleri sizi
izleyen kistik fibrozis ekibi ile konusarak, 6nceden planlayarak yapmalisiniz.

> Kistik fibrozis belirtilerinizde artis var ise ya da yeni belirtiler fark ederseniz bunu
hemen ailenize ya da size bakan kisiye ve/veya kistik fibrozis doktorunuza,
hemsirenize soéylemelisiniz.

> Bubulgular akciger enfeksiyonuile ilgili olabileceginden; tedaviye erken baslayarak
hastaligin kotiilesmesini 6nleyebilirsiniz.

> Balgamda kan goriilmesi, nefes darligi ya da gégiis agrisi daha ciddi bir problemin ilk
isaretleri olabilir.

> Kistik fibrozisin akcigerler disinda da artrit, diyabet, astim, reflii ve depresyon gibi
fiziksel ve mental saglinizi olumsuz etkileyebilecek baska durumlara da yer
acabilecegini unutmayin.

> Ortaya cikabilecek her tiirlii belirtiyi aileniz/yakinlariniz ve siziizleyen kistik fibrozis
ekibi ile paylasmak var olan sorunun erken tanisi ve tedavisi acisindan kritiktir.



Kistik fibrozisde tedaviye uyum nedir?
Neden 6nemlidir?

> Tedaviye uyum, tiim ilaglarinizi doktorunuzun recete ettigi sekilde almak anlamina
gelir.

> [laglarinizi sadece hasta oldugunuzda almak veya gerekenden daha az kullanmak,
tedavinin etkinligini azaltir. |

> llaglarinizi diizenli uygularqakta zorluk cekiyorsaniz kistik fibrozis ekibinizle
konusmalisiniz.

> Tedavilerinize uymamak, hastaliginizin kétilesmesine ne bilir.

> Yeni enfeksiyonlar ortaya cikabilir veya var ola In kotillesmesi
nedeniyle hastaneye yatislarda artis olabilir.




Erigkin klinigine gecis

Adélesan donemden (ergenlik donemi) baglayarak kistik fibrozisli bireylerin hastaliklari
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve hastaligin izlemiftedavisine iliskin sorumluklari
almalari erigkin klinigine saglikli bir gecis icin 6nemlidir.




Sizi cocuklugunuzdan bu yana takip eden pediatri ekibinizi daha iyi
taniyor ve onlarla kendinizi daha rahat hissediyor olsaniz da eriskin
donemde kistik fibrozisli bireylerin yasayabilecegi sorunlar ile ilgili yeterli
bilgi sahibi olan bir eriskin kistik fibrozis ekibi tarafindan izlenmek hem
gelisimsel hem de psikososyal acidan hastalar icin daha faydalidir.




Bu brosur Cocuk Gogus Hastaliklari Dernegi
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